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SINDROME DEL TUNEL DEL CARPO

El sindrome del tinel del carpo es una enfermedad muy frecuente que consiste
en un atrapamiento del nervio mediano en su paso del antebrazo a la mano a
nivel de la mufieca.

Este paso se realiza a través de una estructura anatémica llamada tonel del carpo.
Este espacio es compartido por el nervio mediano con un gran nimero de tendones
y posee unas paredes poco flexibles, por lo que al aumentar la presién dentro
de ese tinel por diferentes causas se produce una compresion del nervio. Es una

discrepancia entre el contenido y un continente no distensible.

Esta enfermedad es més frecuente en mujeres de mediana edad y en trabajadores
manuales con actividad alta.

Los pacientes presentan cosquilleos (parestesias) en el dedo pulgar, indice y
corazén; y suele perderse la capacidad de destreza manual fina. El dolor,
caracteristicamente es nocturno, despertando incluso al paciente y obligandole
a “sacudir” la mano.

El diagnéstico principalmente es clinico, pudiendo solicitarse en casos dudosos
un estudio de electrofisiolégico que nos muestra la velocidad de conduccién del

nervio mediano.

El tratamiento suele ser quirdrgico, ya que, al ser un problema mecénico con una
discrepancia entre el continente y el contenido, la liberacion del nervio mediano
suele ser muy efectiva. Se realiza una apertura de la pared de ese tinel con una
pequefia intervencién a nivel de la mano.

Ademés, se realiza de manera ambulatoria y el paciente puede ser dado de alta

de forma temprana.
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